
3.Storkower - Duathlon 2009
Storkow, 03.Mai 2009 - LM Brandenburg/Berlin - Brandenburg-Cup

Ergebnisliste - Storkower Duathlon 10-40-5
Plg. Plm Plw Stnr. Name,Vorname AK Endz.AKm 1.Lauf+RadAKw 2.Laufzeit WB1.Laufzeit RadzeitVerein

1 1 437 Braun, Maximilian M25 1 2:02:07 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 8

2 2 450 Nohke, Silvio M40 1 2:09:40 0:37:53(  1  ) 1:12:07(  5  ) 1:50:00(  2  ) 0:19:40(  1  ) 8

3 3 420 Lehniger, Tino M30 1 2:10:38 0:40:04(  3  ) 1:09:21(  2  ) 1:49:25(  1  ) 0:21:13(  3  ) 7

4 4 422 Matthies, Carsten M40 2 Tri Team Berlin 2:13:24 0:40:52(  4  ) 1:11:46(  4  ) 1:52:38(  4  ) 0:20:46(  2  ) 8

5 5 454 Bruckhuisen, Mario M30 2 2:15:11 0:43:17(  6  ) 1:08:32(  1  ) 1:51:49(  3  ) 0:23:22(  9  ) 7

6 6 419 Plaumann, Mike M35 1 IGL Schöneiche 2:16:06 0:39:30(  2  ) 1:14:47(  7  ) 1:54:17(  5  ) 0:21:49(  5  ) 7

7 7 472 Gbur, Andreas M35 2 Weltraumjogger Berlin 2:18:54 0:43:27(  9  ) 1:11:44(  3  ) 1:55:11(  6  ) 0:23:43( 11 ) 8

8 8 467 Hoffmann, Ralf M35 3 2:20:31 0:43:24(  7  ) 1:14:27(  6  ) 1:57:51(  7  ) 0:22:40(  7  ) 8

9 9 413 Hellmich, Uwe M45 1 Halbe Lunge Bärlin 2:21:43 0:43:15(  5  ) 1:16:24( 10 ) 1:59:39(  8  ) 0:22:04(  6  ) 7

10 10 293 Trilling, Till M25 2 deen fitness club 2:23:45 0:46:26( 15 ) 1:15:54(  8  ) 2:02:20(  9  ) 0:21:25(  4  ) 8

11 1 482 Schönhardt, Elke W35 1 OSC Berlin 2:25:30 0:46:24( 13 ) 1:16:04(  9  ) 2:02:28( 10 ) 0:23:02(  8  ) 8

12 11 470 Langner, Eberhard M50 1 SG - Stern 66 2:27:59 0:45:22( 11 ) 1:19:08( 12 ) 2:04:30( 12 ) 0:23:29( 10 ) 8

13 12 414 Hellmich, Peter M25 3 Halbe Lunge Bärlin 2:28:27 0:45:21( 10 ) 1:18:00( 11 ) 2:03:21( 11 ) 0:25:06( 13 ) 7

14 13 490 Roßbander, Ole M40 3 2:31:31 0:43:26(  8  ) 1:23:28( 15 ) 2:06:54( 14 ) 0:24:37( 12 ) 7

15 14 443 Ellermann-Gutschmidt, JörgM35 4 2:31:44 0:46:25( 14 ) 1:19:25( 13 ) 2:05:50( 13 ) 0:25:54( 15 ) 8

16 15 298 Bicher, Stefan M25 4 deg-Renner 2:37:53 0:49:11( 16 ) 1:19:57( 14 ) 2:09:08( 15 ) 0:28:45( 17 ) 8

17 2 479 Kraus, Anett W45 1 RC 1898 Radeberg 2:41:36 0:50:10( 17 ) 1:25:49( 18 ) 2:15:59( 17 ) 0:25:37( 14 ) 8

18 16 421 Holland, Jonathan M45 2 2:42:38 0:45:46( 12 ) 1:24:28( 16 ) 2:10:14( 16 ) 0:32:24( 20 ) 8

19 17 292 Adler, Konstantin M45 3 deen fitness club 2:43:42 0:50:13( 18 ) 1:26:05( 19 ) 2:16:18( 18 ) 0:27:24( 16 ) 8

20 18 464 Luban, Thomas M40 4 TV Fürstenwalde 1990 2:47:05 0:52:10( 19 ) 1:25:31( 17 ) 2:17:41( 19 ) 0:29:24( 18 ) 7

21 19 465 Langosch, Martin M50 2 NTC Neunhagen 3:02:41 0:56:24( 21 ) 1:32:27( 20 ) 2:28:51( 20 ) 0:33:50( 21 ) 7

22 3 282 Hellwig, Susanne W40 1 3:05:15 0:54:37( 20 ) 1:38:33( 21 ) 2:33:10( 21 ) 0:32:05( 19 ) 8

400 Krüger, Dirk M35 R.G. Wiking Berlin 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 8

404 Lengefeld, Steffen M30 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 8
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