TV Furstenwalde 1990
PF 1323 i A
15503 Furstenwalde

Tel.: 0173/4821321

E-Mail: info@tv-fuerstenwalde.org
Internet: www.tv-fuerstenwalde.org

Zeitplan:

Sonntag, 08. Juli 2012
08.00 - 10.50 Uhr
08.00 - 10.50 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen
Rad-Check-In fiir alle Wettkdampfe

09.00 Uhr Wettkampfeinweisung WK 1 u. 2 [am Zieltor]

09.15 Uhr Start WK 1 [Breitensporttriathlon - offen ab 10 Jahre]
09.15 Uhr Start WK 2 [Familientriathlon - offen ab 5 Jahre]

10.30 Uhr Siegerehrung WK 1 und 2 [Breitensporttriathlon + Familientriathlon]
09.45 Uhr Wettkampfeinweisung WK 3 [im Startbereich]

10.00 Uhr Start WK 3 [Sprintdistanz - offen ab 16 Jahre]

12.30 Uhr Siegerehrung WK 3 [Sprintdistanz]

10.45 Uhr Wettkampfeinweisung WK 4 [im Startbereich]

11.00 Uhr Start WK 4 [Kurzdistanz - offen ab TM 18 bis 44 Jahre]
11.05 Uhr Wettkampfeinweisung WK 5 u. 6 [im Startbereich]

11.20 Uhr Start WK 5 [Kurzdistanz - offen ab TM 45 Jahre]

11.20 Uhr Start WK 6 [Kurzdistanz - offen ab TW 18 Jahre]

14.45 Uhr Siegerehrung WK 4,5, 6 [Kurzdistanz — Berlin-Brandenburgische Meisterschaft]
Strecken:

Schwimmstrecken:
0,2 km, 0,75 km und 1,5 km
Die Schwimmstrecken sind vermessen und sind 1 bzw. 2 Mal zu schwimmen.

Radstrecken:

5 km, 20 km und 40 km

Die gesamte Radstrecke wird bis auf den Anwohnerverkehr gesperrt sein.

Es gilt die STVO — absolutes Rechtfahrgebot!

Das Schneiden von Kurven und Uberfahren der Mittellinie fiihrt zur Disqualifikation!
WINDSCHATTENFAHRVERBOT! Siehe DTU-SpO G. 3.1

Streckenverlauf:
WK 1und 2: Start Strandbad Storkow —p Richtung Reichenwalde — Wendepunkt bei km 2,5
gleiche Strecke zuriick zum Strandbad Storkow

WK 3: Start Strandbad Storkow —p Reichenwalde — Bad Saarow (Wende)
Reichenwalde Kolpin (Wende) — Reichenwalde — Strandbad Storkow

—>

WK 4,5, 6: Start Strandbad Storkow —p Reichenwalde —p» Bad Saarow (Wende) —»
Reichenwalde —> Kolpin (Wende) — Reichenwalde — Storkow (Wende)
zur 2. Runde und gleiche Runde noch einmal fahren — Ziel Strandbad Storkow

Laufstrecke:
1 km, 5 km und 10 km
Die Laufstrecken sind Wendepunktstrecken und fiihren auf Asphalt und befestigten Waldwegen.

TV Furstenwalde 1990

PF 1323 -— A
15503 Fiurstenwalde

Tel.: 0173/4821321

E-Mail: info@tv-fuerstenwalde.org
Internet: www.tv-fuerstenwalde.org

Shedule:

Sunday, July 08, 2012
08.00 - 10.50 a.m.
08.00 - 10.50 a.m.

Distribution of documents
Rad-Check-In fiir alle Wettkdampfe

09.00 a.m. Short Briefing WK 1 u. 2 [target gate]

09.15 a.m. Start WK 1 [Popular sports Triathlon - Minimum age 10 years]
09.15 a.m. Start WK 2 [Family Triathlon - Minimum age 5 years]

10.30 a.m. Awards ceremony WK 1 und 2 [Popular sports Triathlon + Family Triathlon]
09.45 a.m. Short Briefing WK 3 [Start range]

10.00 a.m. Start WK 3 [sprint distance - Minimum age 16 years]

12.30 a.m. Awards ceremony WK 3 [sprint distance]

10.45 a.m. Short Briefing WK 4 [Start range]

11.00 a.m. Start WK 4 [short distance - TM 18 - 44 years]

11.05 a.m. Short Briefing WK 5 und 6 [Start range]

11.20 a.m. Start WK 5 [short distance - TM 45 ....]

11.20 a.m. Start WK 6 [short distance — Women — Minimum age 18 years]
14.45 p.m. Awards ceremony WK 4, 5,6  [short distance and Berlin-Brandenburg mastery]
Course:

Swimming course:
0,2 km, 0,75 km und 1,5 km
The swimming distances are measured and are 1 or 2 times to swim.

Biking course:

5 km, 20 km und 40 km

The whole biking course will be closed to traffic on the residents.

It is the Highway Code - drive an absolute right bid!

The cutting of curves and crossing the center line will be disqualified!

Drafting ist prohibited on all courses and will be checked and punished accordingly by DTU judges.
See DTU-SpO G.3.1.

Route:
WK 1 und 2: Start

Lido Storkow —p direction Reichenwalde — turning point at km 2.5 —
same route back to the beach — Finish Lido Storkow

WK 3: Start Lido Storkow —» Reichenwalde —» Bad Saarow (turning) — Reichenwalde
Kolpin (turning) — Reichenwalde — Finish Lido Storkow

WK 4,5, 6: Start Lido Storkow — Reichenwalde — Bad Saarow (turning) —p
Reichenwalde — Kolpin (turning) — Reichenwalde =~ —»
Storkow (turning point for 2nd lap) — same lap again — Finish Lido Storkow

Running course:
1 km, 5 km und 10 km
The running courses are turning point routes and run on asphalt and surfaced forest roads.
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(1 Lap ca. 200 m)
(1 Lap ca. 750 m)
(2 Lap ca. 750 m)

WK1u. 2 Breitensport / Familientriathlon
Gelb g WK 3 Sprintdistanz [sprint distance]
Gelb : WK4u.5u.6 Kurzdistanz [short distance]

Storkower Triathlon —allgemeine Informationen
Liebe Triathletin, Lieber Triathlet,

wir begriiBen Dich ganz herzlich zum 9. Storkower Triathlon und wiinschen Dir hier im Strandbad Storkow und
Umgebung einen schénen Wettkampf-Tag.

Nachfolgend moéchten wir gern ein paar kurze Hinweise zum W ettkampfablauf geben:
StralRenverkehrsordnung: Die STVO ist unbedingt einzuhalten! Es besteht absolutes Rechtsfahrgebot! Das
Schneiden von Kurven fiihrt zur sofortigen Disqualifikation.

Badekappen: Die vom Veranstalter bereitgestellte Badekappe ist zu tragen. Eigene Badekappen sind nicht
erlaubt!

Startnummer: Diese ist beim Lauf gut sichtbar vorn und beim Radfahren hinten zu tragen.

Helmnummern: Diese sind gut sichtbar vorn sowie links und rechts am Helm zu befestigen.

Radnummer: Diese ist an der Sattelstiitze (links) zu befestigen.

Zeitchip: Dieser ist am rechten Handgelenk zu tragen.

Fur die korrekte Zeiterfassung ist jede(r) Athlet(in) selbst verantwortlich. Der Verlust des Zeitchips wird mit
15,00 € berechnet.

Check Out: Bis eine Stunde nach dem Eintreffen des letzten Wettkampfteilnehmers und nur gegen Vorlage der
Startnummer in Ubereinstimmung mit der Radnummer + Abgabe des Transponders.

Verpflegungsservice: Alle Athlet(inn)en von WK 1 bis 6 erhalten ein Finisher-Brot sowie ein Essen und ein Bier
+Erdinger Alkoholfrei“ gratis. Weitere Speisen kdnnen gegen Entgelt am Imbissstand eingenommen werden.
Kuchenbasar: Mit einer Spende fir Kaffee und Kuchen unterstitzt Du direkt und ausschlief3lich den Storkower
Kindergarten.

Fotoservice: Unter www.pebe-sport.com kannst Du Dir Fotos dieser Veranstaltung ansehen und erwerben.
Massagestand: Dieser ist fur Dich kostenfrei, jedoch freuen sich die Masseure (iber einen kleinen Obolus.
Ergebnisliste: Diese findest Du unter www.tv-fuerstenwalde.org - Rubrik ,Ergebnisse”.

Hinweise/Kritik: Nehmen wir jederzeit gern, an, am liebsten per E-Mail an info@tv-fuerstenwalde.org.

Die Mitglieder des Triathlonverein Firstenwalde 1990 e.V. wiinschen Dir angenehme Stunden.




