
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

A u s s c h r e i b u n g 
19. Fürstenwalder Cross-Duathlon 

 
 

• Veranstalter/Ausrichter:  Triathlonverein Fürstenwalde 1990 e.V. 
• Termin:  Samstag, 13. März 2010 
• Veranstaltungsort:  Alt Golm (Start-Ziel-Bereich neben der Feuerwehr) 
• Startzeiten:      Wettkämpfe:    Distanzen: 

WK 1:     9.30 Uhr   Breitensport offen ab 10 Jahre   1 – 5 – 0,4 km 
WK 2:   10.00 Uhr   Schüler-Veranstaltung,  

           offen ab 12 Jahre   2 – 10 – 1 km 
WK 3:    11.00 Uhr   U23, Elite, Senioren 

               offen ab 18 Jahre   6 – 18 – 3 km 
• Reglement: Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der 

Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalter- und Ausrichter-
ordnung, Bundesligaordnung, Antidopingcode, Kampfrichterordnung) 
sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung 
zugrunde. Diese können beim Veranstalter und am Wettkampftag bei der 
Startunterlagenausgabe eingesehen werden. Auf der Radstrecke besteht 
Helmpflicht. Die StVO ist von allen Teilnehmern einzuhalten. Der Start ist 
mit einem MTB, Trekkingrad oder Cross-Rad möglich. 

• Teilnahmeberechtigung, Zeitlimit: Teilnahmeberechtigt sind alle 
Sportler/Sportlerinnen, die den Haftungsausschluss des Veranstalters 
durch ihre Unterschrift anerkennen.  
WK 1:         offen ab 10 Jahre         ohne Zeitlimit 

    WK 2:         offen ab 12 Jahre (S/JBC)      ohne Zeitlimit 
WK 3:         offen ab 18 Jahre (DBC, DL)    ohne Zeitlimit 

• Streckenverlauf und Beschaffenheit: 
Laufen 1: 
WK 1 und WK 2: Wendepunktstrecke auf unbefestigten und 
befestigten Waldwegen. 
WK 3:      Rundkurs auf unbefestigten und befestigten Waldwegen. 
Radfahren: 
WK1: :     Rundkurs auf unbefestigten und befestigten Waldwegen 
(1 Runde á 5 km). 
WK 2:      Rundkurs auf unbefestigten und befestigten Waldwegen 
(2 Runden á 5 km). 
WK 3:      Rundkurs auf unbefestigten und befestigten Waldwegen 
(3 Runden á 6 km). 
Laufen 2: 
WK 1,  WK 2 und WK 3: Wendepunktstrecke auf unbefestigten und 
befestigten Waldwegen.  

• Streckenservice und Kontrolle: Radstrecke mit 2-km-Markierung, 
Laufstrecke mit 1-km-Markierung. Kontrolle jeweils an den 
Wendepunkten. 
Wasser auf der Laufstrecke und an der Verpflegungsstelle im Start-
Ziel-Bereich. Gereicht werden Wasser, Tee, Bananen und Äpfel. 

• Die Streckenpläne werden am Wettkampftag durch Aushang 
bekannt gegeben.  

• Die Zeitnahme erfolgt per Computererfassung. Für die Erfassung ist 
jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. Bei Verlust des Zeitchips wird 
eine Gebühr in Höhe von 15,00 € erhoben. 

• Startgebühren: 
WK 1:       3,00 € 
WK 2:       5,00 € 
WK 3:       15,00 € 

Die Bezahlung der Startgebühr ist mittels Überweisungsauftrag 
vorzunehmen.  
Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückzahlung der Startgebühr! 

• Bankverbindung:  Sparkasse Oder-Spree  
       Konto-Nr.:  381 051 68 63  
       Bankleitzahl: 170 550 50 
       Verwendungszweck: DU/Alt Golm/WK/Name  

• Anmeldezeit: 15. Dezember 2009 bis 10. März 2010 (Poststempel) 
 

• Anmeldung: WK 1 bis WK 3: Mit dem Anmeldeformular oder mittels 
Internet unter www.tv-fuerstenwalde.org. Eine Meldebestätigung erfolgt 
nur bei Online-Anmeldung.  
Anmeldungen ohne Kopie des Überweisungsauftrages werden nicht 
bearbeitet. 

 

• Nachmeldungen: WK 1 bis WK 3: Im Org.-Büro bis 30 Minuten vor 
dem Start. Nachmeldegebühr 5,00 €  (entfällt für WK 1). 

•  

• Startunterlagenausgabe: Am Wettkampftag im Org.-Büro: 
WK 1:      8.00 –   9.00 Uhr 
WK 2:   8.00 –   9.30 Uhr 
WK 3:     8.00 – 10.30 Uhr 
Auf Wunsch werden für gezahlte Gebühren Quittungen ausgestellt. 
 
 

• Check In: Ab 30 Minuten vor dem jeweiligen Wettkampf möglich. 
 

• Check Out: Bis 1 Stunde nach dem jeweiligen Wettkampf möglich. 
 

• Wettkampfeinweisung: Jeweils 15 Minuten vor dem Start. Für alle 
Wettkampfteilnehmer wird die Teilnahme an der Wettkampfeinweisung  
empfohlen. 

 

• Wertungen:  
WK 1 und WK 2: Einzeln (männlich und weiblich total und nach AK) 
WK 3: Einzeln (männlich und weiblich total und nach AK) und 
Mannschaft 
 

 

• Siegerehrung:  
WK 1 und WK 2: Pokale für die Gesamtsieger männlich und weiblich, 
Urkunden für die drei Erstplatzierten in der Altersklassenwertung. 
WK 3: Pokale für die Gesamtsieger männlich und weiblich, Urkunden 
für die drei Erstplatzierten in der Altersklassenwertung. Urkunden für die 
drei erstplatzierten Mannschaften. 
 

• Duschen: Keine Duschmöglichkeiten vor Ort! 
 

• Aufgepasst: Wir verlosen wieder 5 Startplätze für die kostenlose  
Teilnahme an einer der nachfolgenden TVF-Veranstaltungen: 
Triathlon `10, MTB-Nachtrennen `10  und Lauf `10. 
 

• Ergebnislisten: Die inoffiziellen Ergebnislisten werden jeweils nach 
Zieleinlauf des letzten Teilnehmers und nach Absprache mit dem 
Wettkampfgericht durch Aushang an der Informationstafel bekannt 
gegeben. Gehen 30 Minuten danach keine Einsprüche ein, werden die 
Ergebnisse offiziell. Spätere Einwände werden nicht berücksichtigt.  
Die Ergebnislisten werden unter www.tv-fuerstenwalde.org eingestellt. 

• Anreise: Autobahn A 12 Abfahrt Fürstenwalde Ost, ca. 4 km auf der 
B 168 in Richtung Beeskow, rechts nach Alt Golm. 

• Parken: Es sind ca. 40 Parkplätze für Wettkampfteilnehmer und 
Betreuer in unmittelbarer Nähe des Start-Ziel-Bereiches vorhanden.  

• Übernachtungsmöglichkeiten: Zu erfragen beim Tourismusbüro im 
Rathauscenter Fürstenwalde unter 03361/557556.  
Internet: www.fuerstenwalde-tourist.de. 

• Verpflegung: Neben der Wettkampfverpflegung im Start- und Ziel-
Bereich wird gegen Entgelt auch Kuchen angeboten. 
 

• Fragen zum organisatorischen Ablauf: 
 
    Nic Rohmann       Gunter Gruber 
    Postfach 13 23        Akazienweg 2 
    15503 Fürstenwalde      15518 Rauen 

 

    Tel.: 0173/4821321      Tel.: 03361/305957 
 
 

E-Mail: info@tv-fuerstenwalde.org  

 B
itt

e 
se

nd
en

 S
ie

 d
as

 A
nm

el
de

fo
rm

ul
ar

 
zu

sa
m

m
en

 m
it 

de
r 

K
op

ie
 d

es
 Ü

be
rw

ei
su

ng
sa

uf
tr

ag
es

  
fü

r 
di

e 
S

ta
rt

ge
bü

hr
 a

n 
na

ch
st

eh
en

de
 A

dr
es

se
: 

     T
ri

at
h

lo
n

ve
re

in
 F

ü
rs

te
n

w
al

d
e 

19
90

 e
.V

. 
 N

ic
 R

o
h

m
an

n
 

P
o

st
fa

ch
 1

3 
23

  
15

50
3 

F
ü

rs
te

n
w

al
d

e 

E
in

ve
rs

tä
n

d
n

is
er

kl
är

u
n

g
 / 

H
af

tu
n

g
sb

eg
re

n
zu

n
g

 
 M
e
in
e
 A
n
m
e
ld
u
n
g
 i
s
t 
v
e
rb
in
d
li
c
h
. 
Ic
h
 e
rk
e
n
n
e
 a
n
, 
d
a
s
s
 d
ie
 H
a
ft
u
n
g
 f
ü
r 
s
o
n
s
ti
g
e
 

S
c
h
ä
d
e
n
, 
d
ie
 a
u
f 
e
in
e
 g
ro
b
 f
a
h
rl
ä
s
s
ig
e
 o
d
e
r 
v
o
rs
ä
tz
li
c
h
e
 P
fl
ic
h
tv
e
rl
e
tz
u
n
g
 d
e
s
 

V
e
ra
n
s
ta
lt
e
rs
, 
V
e
rw
e
n
d
e
rs
 
d
ie
s
e
r 
A
u
s
s
c
h
re
ib
u
n
g
 
b
e
ru
h
e
n
, 
b
e
g
re
n
z
t 
w
e
rd
e
n
. 

D
ie
s
 
g
il
t 
a
u
c
h
 
fü
r 
d
ie
 
g
e
s
e
tz
li
c
h
e
n
 
V
e
rt
re
te
r 
u
n
d
 
d
ie
 
E
rf
ü
ll
u
n
g
s
g
e
h
il
fe
n
 
d
e
s
 

V
e
ra
n
s
ta
lt
e
rs
, 
V
e
rw
e
n
d
e
rs
 
d
ie
s
e
r 
A
u
s
s
c
h
re
ib
u
n
g
 
a
ls
 
a
u
c
h
 
fü
r 
D
ri
tt
e
, 
d
e
re
n
 

E
rf
ü
ll
u
n
g
s
g
e
h
il
fe
n
 u
n
d
 g
e
s
e
tz
li
c
h
e
r 
V
e
rt
re
te
r,
 d
ie
 v
o
m
 V
e
ra
n
s
ta
lt
e
r,
 V
e
rw
e
n
d
e
r 

d
ie
s
e
r 
A
u
s
s
c
h
re
ib
u
n
g
 z
u
r 
O
rg
a
n
is
a
ti
o
n
 d
ie
s
e
r 
V
e
ra
n
s
ta
lt
u
n
g
 v
e
rt
ra
g
li
c
h
 o
d
e
r 
in
 

s
o
n
s
ti
g
e
r 
W
e
is
e
 
e
in
b
e
z
o
g
e
n
 
w
e
rd
e
n
. 
D
ie
s
e
 
H
a
ft
u
n
g
s
b
e
g
re
n
z
u
n
g
 
g
il
t 
n
ic
h
t 
fü
r 

S
c
h
ä
d
e
n
 a
u
s
 P
fl
ic
h
tv
e
rl
e
tz
u
n
g
e
n
 a
m
 L
e
b
e
n
, 
a
m
 K
ö
rp
e
r 
u
n
d
 a
n
 d
e
r 
G
e
s
u
n
d
h
e
it
 

d
e
s
 
te
il
n
e
h
m
e
n
d
e
n
 
S
p
o
rt
le
rs
. 
D
ie
s
e
 
H
a
ft
u
n
g
s
b
e
g
re
n
z
u
n
g
 
g
il
t 
e
b
e
n
fa
ll
s
 
fü
r 

m
e
in
e
 T
e
il
n
a
h
m
e
 a
n
 R
a
h
m
e
n
v
e
ra
n
s
ta
lt
u
n
g
e
n
. 

Ic
h
 
e
rk
lä
re
, 
d
a
s
s
 
ic
h
 
fü
r 
d
ie
 
T
e
il
n
a
h
m
e
 
a
n
 
d
ie
s
e
m
 
W
e
tt
b
e
w
e
rb
 
a
u
s
re
ic
h
e
n
d
 

tr
a
in
ie
rt
 
h
a
b
e
, 
k
ö
rp
e
rl
ic
h
 
g
e
s
u
n
d
 
b
in
 
u
n
d
 
m
e
in
 
G
e
s
u
n
d
h
e
it
s
z
u
s
ta
n
d
 
ä
rz
tl
ic
h
 

b
e
s
tä
ti
g
t 
w
u
rd
e
. 
Ic
h
 
b
in
 
d
a
m
it
 
e
in
v
e
rs
ta
n
d
e
n
, 
d
a
s
s
 
d
ie
 
in
 
m
e
in
e
r 
A
n
m
e
ld
u
n
g
 

g
e
m
a
c
h
te
n
 
D
a
te
n
, 
d
ie
 
v
o
n
 
m
ir
 
g
e
m
a
c
h
te
n
 
F
o
to
s
, 
F
il
m
a
u
fn
a
h
m
e
n
 
u
n
d
 

In
te
rv
ie
w
s
 
in
 
R
u
n
d
fu
n
k
, 
F
e
rn
s
e
h
e
n
, 
W
e
rb
u
n
g
, 
B
ü
c
h
e
rn
, 
fo
to
m
e
c
h
a
n
is
c
h
e
n
 

V
e
rv
ie
lf
ä
lt
ig
u
n
g
e
n
 
o
h
n
e
 
V
e
rg
ü
tu
n
g
s
a
n
s
p
ru
c
h
 
m
e
in
e
rs
e
it
s
 
g
e
n
u
tz
t 

u
n
d
 

w
e
it
e
rg
e
g
e
b
e
n
 
w
e
rd
e
n
 
d
ü
rf
e
n
. 

Ic
h
 
v
e
rs
ic
h
e
re
, 

d
a
s
s
 
m
e
in
 
g
e
n
a
n
n
te
s
 

G
e
b
u
rt
s
ja
h
r 
ri
c
h
ti
g
 
is
t 
u
n
d
 
d
a
s
s
 
ic
h
 
m
e
in
e
 
S
ta
rt
n
u
m
m
e
r 
a
n
 
k
e
in
e
 
a
n
d
e
re
 

P
e
rs
o
n
 
w
e
it
e
rg
e
b
e
n
 
w
e
rd
e
. 
M
ir
 
is
t 
b
e
k
a
n
n
t,
 
d
a
s
s
 
ic
h
 
d
is
q
u
a
li
fi
z
ie
rt
 
w
e
rd
e
, 

w
e
n
n
 
ic
h
 
d
ie
 
o
ff
iz
ie
ll
e
 
S
ta
rt
n
u
m
m
e
r 

in
 
ir
g
e
n
d
e
in
e
r 

W
e
is
e
 
v
e
rä
n
d
e
re
, 

in
s
b
e
s
o
n
d
e
re
 
d
e
n
 
W
e
rb
e
a
u
fd
ru
c
k
 
u
n
s
ic
h
tb
a
r 
o
d
e
r 
u
n
k
e
n
n
tl
ic
h
 
m
a
c
h
e
. 
Ic
h
 

v
e
rs
ic
h
e
re
 
h
ie
rm

it
, 

d
a
s
s
 
ic
h
 
v
o
n
 
k
e
in
e
r 

L
e
ic
h
ta
th
le
ti
k
- 

o
d
e
r 

a
n
d
e
re
n
 

O
rg
a
n
is
a
ti
o
n
 w
e
g
e
n
 D
o
p
in
g
 o
d
e
r 
a
n
d
e
re
r 
R
e
g
e
lv
e
rs
tö
ß
e
 a
m
 V
e
ra
n
s
ta
lt
u
n
g
s
ta
g
 

g
e
s
p
e
rr
t 
b
in
. 

B
ei

 V
er

lu
st

 d
es

 Z
ei

tc
hi

p
s 

w
ird

 e
in

e 
G

eb
üh

r 
in

 H
öh

e 
vo

n 
15

,0
0

 €
 e

rh
o

be
n.

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

19. Fürstenwalder 
Cross-Duathlon  

 

 ▲ 
 

Brandenburg-Cup 
 

(Breitensport) 
(offen ab 10 Jahre) 

über  
1 – 5 – 0,4 km 

 

 ▲ 
 

Brandenburg-Cup 
(Schüler-Veranstaltung) 

(offen ab 12 Jahre) 
über 

2 – 10 – 1 km 
 

 ▲ 
 

Brandenburg-Cup 
(U23, Elite und Senioren) 

(offen ab 18 Jahre) 
über 

6 – 18 – 3 km 
 

 ▲ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ▲ 
 

Samstag, 13. März 2010 
Alt Golm 

 

 ▲ 
 

Genehmigte Veranstaltung des 
Brandenburgischen 

Triathlon Bundes e.V. 
Registrier-Nr. BTB xx10 

Streckenplan 
19. Fürstenwalder Cross-Duathlon: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Diese Veranstaltung wird u. a. ermöglicht durch: 
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