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Triathlonverein Furstenwalde
1990 e.V.
Sitz des Vereins:
15517 Furstenwalde/Spree

An alle

Mitglieder Ansprechpartner: Nic Rohmann
des Sophienstrale 4
Triathlonvereins Furstenwalde 1990 e.V. 10317 Berlin

Telefon: 030/ 522 04 93
Fax: 030 /522 04 93
Mobiltelefon: 0173 /48 21 321
Internet: www.tv-fuerstenwalde.org
Email: info@tv-fuerstenwalde.org

Furstenwalde, 05.04.2008

1. Teil Vereinsinformation 1./2008

Liebe Triathletin, lieber Triathlet,

mit der 1. Ausgabe unserer Vereinsinformation 2008 schauen wir auf die Sportevents des
zurtckliegenden Quartals, informieren Dich Uber unsere Jahreshauptversammlung sowie Uber
ausgewahlte (Wettkampf-)Termine des Jahres 2008.

Hier die Themen der Vereinsinformation 1/2008 im Uberblick:

1. Mitgliederwesen - neue Mitglieder, Mitgliederstatistik, Mitgliedschaften und
»,runde“ Geburtstage unserer Mitglieder ...

Il. Verschiedenes - Sportlerwahl 2007, Mitgliedsbeitrag, aktuelle Sponsoreninfos,
Schwimm-Vereinsmeisterschaften, WK-Kilometer 2008 ...

I11. Ergebnisse - Lauf-, Duathlon-, Triathlon- und MTB-Wettkampfe

IV. Termine - Lauf-, Duathlon-, Triathlon- und MTB-Wettkampfe

V. Sonderthema - TVF-Jahreshauptversammlung, Anderungen der Sportordnung

V1. Biete - Suche - Tausche - Triathlonrad und mehr

I. Mitgliederwesen

Zum 31.12.2007 haben Antje Herrmann, Heidi Thiemann, Astrid Buschmann, Michael Karger und
Clemens Scholz den Verein verlassen. Wir moéchten uns bei ihnen fur die langjahrige
Vereinszugehorigkeit und aktive Unterstitzung bedanken und winschen ihnen fur die Zukunft sowohl
sportlich als auch privat und beruflich alles Gute.

Nicht verschweigen méchten wir, dass wir uns erstmals in der Geschichte des TVF leider gezwungen
sahen, 1 Mitglied wegen Nichtleistung seines Mitgliedsbeitrages aus dem Verein auszuschliel3en.

Bis zum Redaktionsschluss am 25.03.2008 sind dem Verein 2 Mitglieder beigetreten, welche wir an
dieser Stelle ganz herzlich willkommen heif3en:

Christian Glatthofer ist 1983 geboren, ledig und wohnt in Furstenwalde. Er geht regelmalig
schwimmen und laufen. Derzeit beendet er seine Ausbildung zum Zahntechniker und mdéchte bei und
mit uns seinen Triathloneinstand geben.

Maik Wolschke ist 1971 geboren, verheiratet und wohnt in Wernsdorf. Als Berufssoldat nutzt er die
Moglichkeit, sich korperlich fit zu halten. Als Teammitglied nahm er 2007 am Ostseeman in
Glucksburg teil und absolvierte dort die Radstrecke. Derzeit bereitet er sich auf die Langdistanz vor.

Wir winschen Euch mit dem TVF viele sportliche Erfolge und dass Ihr Euch bei uns wohl fuhlt. Fur
Fragen steht Euch das Vorstandsteam jederzeit zur Verfugung.
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Mitgliederstatistik (Stand 25.03.2008)

Mitglieder per Mitglieder per Startpassin- davon

31.12.2007 25.03.2008 haber 2008 weiblich maéannlich

76 78 38 4 34

Die Altersklasseneinteilung laut Vorgabe des Landessportbundes stellt sich wie folgt dar:

Altersklasse mannlich weiblich Altersklasse méannlich weiblich
7—-14 2 0 15-18 1 0

19-21 3 0 22 — 26 5 2

27 — 40 24 6 41 — 50 12 1

51 — 60 9 5 Uuber 60 6 2

Summe: mannlich 62 weiblich 16

Aktualisierung Deiner personlichen (Bank-)Daten

Bitte teile uns Anderungen Deiner personlichen Daten (Adresséanderung, Bankdaten, E-Mail u. s. w.)
zeitnah mit, damit wir Dich auch weiterhin mit Informationen versorgen kénnen. Als Ansprechpartner
steht Dir hierfir Nic Rohmann unter der Telefonnummer/Faxnummer 030/5220493 oder per E-Mail
unter info@tv-fuerstenwalde.org jederzeit zur Verfligung.

An dieser Stelle méchten wir noch einmal all diejenigen, die uns noch keine Einzugserméachtigung fur
den Einzug ihres Jahresbeitrages erteilt haben, ansprechen und bitten, uns diese zu erteilen. Der
Sammeleinzug lauft Gber ein von der Sparkasse Oder-Spree erworbenes Softwareprogramm und
erleichtert uns die Arbeit wesentlich.

Bei Fragen kannst Du Dich direkt an unsere Schatzmeisterin Gudrun Wannewitz unter 033633/65978
wenden. Das Formular findest Du auf unserer Website unter der Rubrik ,,Mitglied werden*.

Mitgliedschaften und ,,runde* Geburtstage

Folgende Mitglieder kénnen in diesem Jahr auf ihr 5-, 10- oder 15-jahriges Vereinsjubildum
zuruckblicken bzw. feiern ihren ,runden* Geburtstag:

15 Jahre TVF-Mitglied: Andreas Schirnick, Klaus Steinicke
5 Jahre TVF-Mitglied: Sven Elix, Matthias Lillge

Wir danken Dir fur die langjahrige Treue zum Verein und winschen Dir weiterhin
viel Freude und sportliche Erfolge.

Den 30. Geburtstag feiern in diesem Jahr: Jirgen Matiaske am 10.05.
Ronny Henke am 06.09.
Martin Proschild am 24.09.
Den 40. Geburtstag feiert in diesem Jahr: Uwe Cichoszewski am 05.07.
Den 60. Geburtstag feierte bereits in diesem Jahr: Gudrun Wannewitz am 25.01.

Wir gratulieren Dir recht herzlich und wiinschen Dir Gesundheit, Gluck und Erfolg im
privaten wie im beruflichen Leben.

Il. Verschiedenes

Sportlerwahl des Landkreises Oder-Spree

Am 09.02.2008 wurden im Beeskower Schiitzenhaus die Sieger und ¥
Platzierten der Sportlerwahl 2007 durch die Sparkasse Oder-Spree, &
den Kreissportbund Oder-Spree und die MOZ geehrt. Unter den =
nominierten waren mit Lore Bohme und Helke Wannewitz auch 2
Athleten vom TVF. Lore B6hme belegte einen hervorragenden 11.
Platz und Helke Wannewitz sogar den 8. Platz.

Daruber hinaus wurden Joérn Bartusch und Rolf Oppermann fur ihre
internationalen Erfolge durch den Landkreis geehrt.

Alle 4 Athlet(inn)en méchten sich an dieser Stelle bei Dir fur die ; :
Unterstitzung recht herzlich bedanken. = a
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Jahresbeitrage 2008

Bis zum Redaktionsschluss haben 61 unserer 78 Mitglieder ihren Beitrag bezahlt. Wir méchten daran
erinnern, dass die Mitgliedsbeitrage bringepflichtig sind und bis zum 31.03.2008 einzuzahlen waren.
Des Weiteren bitten wir Dich, bei ermaBigter Mitgliedsgeblihr uns den Nachweis Uber Deinen
derzeitigen Status (Schiler, Student, arbeitslos, Rentner) zuzuschicken.

Wichtig: Ohne entsprechenden Nachweis gelten die vollen Vereinsbeitragssatze. Fur Fragen steht Dir
unsere Schatzmeisterin Gudrun Wannewitz unter der Rufnummer 033633/65978 jederzeit gern
zur Verfugung.

Zusatzliches Lauftraining

Auch in diesem Jahr bietet Dir Nicole Golze wieder jeweils samstags um 11.00 Uhr ein zusatzliches
Lauftraining an. Der Schwerpunkt liegt bei langeren Ausdauerldufen bis zu 30 km. Wenn Du Interesse
hast, dann melde Dich bitte bei ihr unter der Rufnummer 0177/2938084.

Geschicklichkeitsduathlon am 15.06.2008

Furstenwalde steht im Finale des Wettbewerbs Mission Olympic und wird dies im Rahmen des 11.
Festivals des Sports des Landes Brandenburg vom 13. — 15. Juni 2008 an zahlreichen Orten in
Flrstenwalde organisieren und feiern.

Auch wir wurden angesprochen, uns am 15.06.2008 mit dem Geschicklichkeitsduathlon und einem
Infostand dort zu préasentieren.

Bereits am Samstag wollen wir mit mindestens 5 Personen am Festivalumzug (10.00 Uhr bis 12.00
Uhr) teilnehmen. Zur Absicherung beider Events bendétigen wir Deine Mithilfe. Solltest Du Zeit haben,
dann melde Dich bitte bei Wolfgang Kramer unter der Rufnummer 03361/32019.

Teilnahme an nationalen oder internationalen Meisterschaftswettkampfen

Solltest Du in diesem Jahr einen Start bei nationalen und/oder internationalen Meisterschaften
planen, dann teile uns dies bitte bis zum 30.04.2008 mit und schicke uns zeitnah die entsprechenden
Quittungen Uber Startgebuhren sowie die Ergebnisprotokolle.

Wir werden dann Uber die Beantragung von Fordermitteln versuchen, Dich finanziell zu unterstitzen.
Fur Fragen steht Dir Nic Rohmann zur Verfigung.

Oder-Spree-Cup 2008/Mannschaftswertung

Auch in dieser Saison stehen 9 Wertungswettkampfe fur die Oder-Spree-Cup-Serie zur Auswahl. Eine
Gelegenheit fur Dich, an Deine Erfolge des letzten Jahres anzuknupfen und einen Beitrag zum
Mannschaftsergebnis zu leisten. Zur Ermittlung der besten Mannschaft werden die Ergebnisse der
erfolgreichsten 4 Athlet(inn)en, darunter mind. eine Frau, eines jeden Vereins herangezogen.
Wichtigste Neuerung fur das Jahr 2008 sind die Erweiterungen der Altersklassen bei den Madchen und
Frauen und eine notwendige Teilnahme von mind. 3 Laufen fir die Jahreswertung.

,,Die Radprofis*“ - Sonderkonditionen gelten auch fur 2008

Nach Ricksprache mit Wolfgang Kramer, verantwortlicher Verkaufsleiter des Flrstenwalder Radladens
»Die Radprofis“, wurden uns auch fur das Jahr 2008 folgende Sonderkonditionen eingeraumt:

1. kostenlose Durchsicht eines Deiner Rader

2. 15 € pro Durchsicht je Rad von Deinen Familienangehotrigen
3. 10 % Rabatt auf alle gekauften Rader

4. 15 % Rabatt auf alle gekauften Teile und Arbeitslohn

Dein Helfereinsatz 2008

Mit unserem Duathlon in Alt Golm vor wenigen Wochen haben wir ein weiteres Mal gezeigt, dass wir
gemeinsam eine Veranstaltung organisieren und durchfihren kénnen, die bei den Teilnehmern und
Teilnehmerinnen sehr gut ankommt. Von A wie Anmeldung bis Z wie Zielverpflegung war die
Veranstaltung dank Deiner Mithilfe ein organisatorischer Erfolg.

Mit dieser Erfahrung bereiten wir derzeit den 2. Storkower Duathlon am 04.05.2008 vor. Zur
konkreten Planung bendtigen wir noch von dem einen oder anderen den ausgegebenen
Helfereinsatzfragebogen. Bitte schickt diesen per Fax an die 030/5220493 oder informiert das
Vorstandsteam per Telefon Uber Deinen Einsatz am 03.05. und/oder am 04.05.2008.
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Schwimmhallenzeiten 2008

Der Vertrag mit der Stadt Fiurstenwalde bezlglich unserer Schwimmhallennutzungszeiten gilt bis
31.08.2008.

Unter Abwagung aller Vor- und Nachteile haben wir uns mehrheitlich entschieden, den Vertrag nicht
zu andern, sprich die Schwimmhallennutzung fur Juli und August 2008 nicht auszusetzen. Damit
wollen wir Dir die Trainingsmdoglichkeiten in der Halle unabhangig vom Wetter garantieren und
wirden uns freuen, wenn Du diese Zeiten intensiv nutzt.

Das Sportfachgeschaft Sport-Spezial Angelika Laslo - Werbung in eigener Sache

Alle Mitglieder des
Triathlonvereins
Farstenwalde
1990 e.V.
erhalten auch in
diesem Jahr beim
Einkauf im

Laufladen einen

Preisnachlass in

Ho6he von 10 %o.
= einfach

L] - H h :
15517
Farstenwalde

einfach
nachfragen:
Angelika Laslo
Tel.:
03361/367426

einfach surfen:
www.laslo-
N sport.de

IaSIﬂ-snurt.“e Sport-Spezial

Der Laufladen
in FUrstenwalde

Neu ab Marz
2008:
Produktpalette
des Herstellers
Craft. Craft ist
spezialisiert auf
Triathlon, Running
und Skilanglauf.

Weiterhin neu:

Neoprenanztge
Sport-Spezial der Firma
Diar Laufladan in Flrstenwildes aquasphere.
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Schwimm-Vereinsmeisterschaften am 07.02.2008

Zum 1. Wertungswettkampf
der diesjahrigen Vereins-
meisterschaftsserie trafen sich
am 07.02.2008 24 Mitglieder
im Flrstenwalder Freizeitbad
"Schwapp".

Zur Auswahl standen die 500-
m- bzw. 1.000-m-Strecke.

18 Athlet(inn)en gingen an den
Start Uber die 1.000 m und 6
Athlet(inn)en Uber die 500 m.
Die Kurzstrecke gewann Petra
Kern in 8:38 min vor Doreen
Rosenke (9:04 min) und
Andrea Gombert (9:55 min).

Name Geburts- Wertungswettkampf .
[t 07.02.08 Schwimmen Mit Spannung erwgrtet wurde
1.000m 500 m Gesamt- Gesamt- d_as 1.000-m-Schwimmen, wo
Punkte zeit punkte |[sich Alexander Kruger, Danny
Danny Rensch 1975 30 14:04 30 Rensch und Uwe Cichoszewski
Alexander Kruger 1987 29 14:55 29 ein Kopf-an-Kopf-Rennen
Uwe CichoszewskKi 1968 28 15:12 28 boten.
Jens Reinwald 1972 27 16:54 27 .
Thomas Schulz 1966 26 16:58 26 Am Ende '.(onm.:e Danny mit
Nic Rohmann 1967 25 17:35 25 nahezu  identischer Vor-
J6rn Bartusch 1969 24 17:38 24 |Jahreszeit das Schwimmen fur
Jorg Méller 1966 23 17:48 23 sich entscheiden, gefolgt von
Daniel Dukert 1977 22 17:55 22 Alexander und von Uwe.
André Schulze 1979 21 18:10 21
Ronny Janda 1982 20 18:27 20 .
Jiirgen Matiaske 1978 19 18:44 19 Ein besonderer Dank geht an
Martin Proschild 1978 18 10:46 18 unsere beiden  Zeitnehmer
Gunter Gruber 1950 17 20:11 17 Barbara und Wolfgang.
Karl-Heinz Muller 1951 16 20:41 16
l'j'l'fcg"lel_GO'Ze igg? 5’ 223;‘3‘ ii Weitere Fotos findest Du auf
ulling : .
Wolfgang Muller 1954 13 22:05 13 unse_rer Website _unter der
Petra Kern 1973 >0 08:38 20 Rubrik ,Fotogalerie 2008/1.
Doreen Rosenke 1977 19 09:04 19 Quartal“ bzw. zeigen wir Dir
Andrea Gombert Gaststarterin 09:55 auf unserer Weihnachtsfeier im
Lore Bohme 1944 18 10:38 18 Dezember 2008.
Bjorn Golze 1973 17 11:52 17
Alexander Kulling 1994 16 14:00 16

| s a
Alexander

JUrgen

Barbara und Bjorn

Wolfgang

Geld sparen — Mitfahrgelegenheiten bilden

Auch in dieser Saison sind wir bereit, Mitfahrgelegenheiten zu den jeweiligen Wettkdmpfen zu
vermitteln. Als zentraler Ansprechpartner steht Dir dazu Nic Rohmann zur Verfugung.
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Traditionelle Osterrundfahrt am 24.03.2008

Zur traditionellen Osterrundfahrt trafen sich am Ostermontag, den
24.03.2008, rund 30 Damen und Herren im Alter zwischen 10 bis 60
Jahre. Treffpunkt war die FUrstenwalder Gaststatte ,,Zur Birke“.

Trotz eisiger Temperaturen um den Gefrierpunkt herrschte eine
ausgelassene Stimmung. Fur viele war es die erste Ausfahrt mit ihren
Rennradern.

Gemeinsam fuhren alle die erste der beiden Runden (25 km pro
Runde) von Furstenwalde Uber Molkenberg — Beerfelde — Schonfelde
Gorlsdorf - Neuendorf wieder zurlick nach Furstenwalde. Die 2. Runde stand wie gewohnt im Zeichen
eines Zeitfahrens, bei dem der fliegende Start auf halber Hohe zum Anstieg nach Molkenberg gegeben
wurde.

Das Rennen erdffnete Nicole gefolgt von ihrem Vater. Beide fuhrten das Feld den kleinen Higel hinauf
nach Molkenberg. Ab dort setzte sich eine 8-kdpfige Gruppe vom Rest des Feldes ab und begann das
Tempo zu forcieren.

Ab Kilometer 7, letzter Anstieg vor Beerfelde, konnte sich eine Spitzengruppe mit Alexander Kriger,
Jens Reinwald, Jens Dittrich und Nic Rohmann endgultig von der Verfolgergruppe lésen. Gemeinsam
fuhren sie bis Ortsausgang Schoénfelde, wo Jens Dittrich leider abrei3en lassen musste.

Bis ca. 1 km vor dem Ziel am Flugplatz in Neuendorf fuhr das Trio gemeinsam, jedoch musste Nic ca.
700 m vor dem Ziel seine beiden Vereinskameraden davon ziehen lassen.

Mit hauchdinnem Vorsprung und einem guten 37er Schnitt gewann Jens Reinwald vor Alexander
Kriger und Nic Rohmann die 2. Runde der diesjahrigen Osterrundfahrt.

Im Anschluss nutzen viele die Gelegenheit, bei warmen Essen und kuhlem Bier einwenig in der
Gaststatte ,,Zur Birke” zu verweilen.

Lauf-Vereinsmeisterschaften am 02.04.2008

Wertungswettkampf Aufgrund des verregneten

02.04.08 Laufen Apriltages trafen sich am

Name geboren 5.000 m 3.000 m Gesamt- 02.04.2008 nur 12 TVFler zum

_ Punkte Punkte zeit 2. Wertungslauf der

Alexand_er Kruger 1987 30 18:21 m!n diesjahrigen Vereinsmeiste-
Jens Reinwald 1972 29 18:54 min .. .

André Schulz 1979 28 18:57 min schaftsserie im Rudolf-Harbig-

Tino Kramer 1089 27 20:44 min Stadion. 7 von ihnen nahmen

Wolfgang Miiller 1954 26 22:04 min an der Vereinsmeisterschaft

Gunter Gruber 1950 25 22:44 min Uber die 3.000 m bzw. 5.000

Jurgen Matiaske 1978 20 11:55 min m teil.

Die anderen waren als Betreuer und Rundenzahler im Einsatz.

Der Start erfolgte kurz nach Ende eines der vielen Regenschauer. Bereits zu Beginn setzte sich
Alexander Kriger vom Feld ab. André Schulze und Jens Reinwald nahmen die Verfolgung auf. André
hielt die FUhrung in der ersten Halfte, konnte sich aber nicht von Jens absetzten. Dieser zog auf der
zweiten Halfte das Tempo an und konnte einen kleinen Vorsprung heraus laufen. Aber auf der
Zielrunde setzte André zur Aufholjagd an. Leider reichte es nicht mehr ganz, so das er 3 s nach Jens
das Ziel erreichte. Dies war das einzige sportliche Duell des heutigen Tages. Das restliche Feld lief
ohne weitere Zweikampfe ins Ziel.
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Wettkampfkilometer 2008

Wie jedes Jahr wollen wir Deine Wettkampfkilometer flr unsere interne Auswertung erfassen.
Daruber hinaus bitten wir Dich, kurze Beitrage von Deinen Wettkampfeinsatzen zu schreiben und an
Nic zu schicken, so kénnen wir mit Deiner Hilfe Dich und den Verein in der lokalen Tagespresse
MOZ, dem Sportkurier und in der Zeitschrift ,,Triathlon* prasentieren.

Bislang haben folgende Athlet(inn)en an Wettk&dmpfen teilgenommen:

absolvierte Punkte- Punkte

Name Geburtsjahr Wettkampfkilometer wertung (noch nicht in der Wertung)
Jorn Bartusch 1969 119,000 60
Lore Bohme 1944 1,000
Uwe Cichoszewski 1968 1,000
Jens Dittrich 1980
Bastian Drendel 1994 7,500 25
Uwe Drendel 1962
Daniel Dukert 1977 1,000
Detlef Erle 1942
Wolfgang Gartz 1957
Bjorn Golze 1973 26,500 15
Nicole Golze 1974 45,000 30
Gunter Gruber 1950 159,000 15
Kathrin Graber 1983
Stephan Graber 1984
Ronny Janda 1982 17,000 25
Petra Kern 1973 0,500
Tino Kréamer 1989 5,000
Wolfgang Kramer 1957
Alexander Kruger 1987 6,000
Alexander Kulling 1994 0,500
Ulf Kulling 1967 31,000 35
Anja Luban 1969 20,000 5
Jurgen Matiaske 1978 20,800 5
Jorg Moller 1966 11,000 5
Matthias Muhs 1962 145,390 30
Karl-Heinz Muller 1951 1,000
Wolfgang Muller 1954 66,000 55
Hans-Jurgen Nickel 1947
Michael Ohmann 1962
Mirko Ollesch 1963
Rolf Oppermann 1937
Martin Préschild 1978 1,000
Danny Rensch 1975 1,000
Jens Reinwald 1972 30,000 25
Nic Rohmann 1967 110,575 70
Doreen Rosenke 1977 8,000 10
Uwe Drendel 1962
Andreas Schirnick 1967
André Schulze 1979 42,000 30
Thomas Schulz 1966 1,000
Gernot Serfas 1970 21,000 5
Dietrich Titze 1942 16,000 25
Peter-Michael Troester 1943
Olaf Turck 1974
Corinna Voigt 1966
Helke Wannewitz 1947 229,000 110
Alexander Wolf 1986
Marco Ziechmann 1974
Stefan Zwetschke 1969

Die Aufstellung der zurickgelegten Wettkampfkilometer findest Du auf unserer Website unter der
Rubrik ,,News/Archiv 2008*.

1. Vorsitzender: Nic Rohmann Sitz des Vereins: Firstenwalde/Spree Konto-Nr.: 381 051 68 63
2. Vorsitzender: Gunter Gruber Vereinsregister: 2543 FF Bankleitzahl: 170 550 50
Sparkasse Oder-Spree



Vereinsinformation 1/2008 Seite 8
Verfasser: Nic Rohmann — A

Vi —

I1l. Ergebnisse

Die folgenden Beitrage inkl. weiterer Fotos findest Du auch auf unserer Website unter der Rubrik
~Fotogalerie 2008 — 1. bis 4. Quartal“. Fotos kannst Du aber auch bei Kathrin Gréaber erfragen bzw.
bei ihr fur unsere Jahresruckblick-DVD abgeben.

TVF-Athleten bei DM-Wintertriathlon am 19.01.2008 in Oberstaufen am Start

e Mehr als 100 Wintertriathlet(inn)en gingen am 19.01.2008 in
Oberstaufen (Allgau) punktlich um 13.00 Uhr an den Start der
internationalen Deutschen Meisterschaft im Wintertriathlon Uber
B 5 km Laufen, 12 km Mountainbike und 8 km Skilanglauf.
& Darunter mit Helke Wannewitz, Jorn Bartusch und Nic Rohmann
i — auch 3 Athleten vom TV Furstenwalde.
‘f""w Wegen der fruhlingshaften Bedingungen konnte die Laufstrecke
in diesem Jahr leider nicht wie urspringlich geplant auf Schnee
| stattfinden, sondern wurde auf Asphalt ausgetragen.
'3 Die Skilanglaufstrecke auf der Kalzhofener Nachtloipe befand
~§ sich aber dank des fruhzeitig produzierten Kunstschnees zum
Wettkampfzeitpunkt noch in einem erstaunlich guten Zustand.

Die 3 Furstenwalder Triathleten, die -bis auf Jorn Bartusch- zum 1. Mal an den Start eines solchen
Wettkampfes gingen, versuchten von Beginn an ihr eigenes Tempo zu finden. Dies gelang Nic
Rohmann an diesem Tag am besten. Er wechselte nach 17:51 min auf die anspruchsvolle MTB-
Strecke, dicht gefolgt von Jérn Bartusch.

Helke Wannewitz, der nach 20:15 min auf das MTB wechselte, hatte bereits zu diesem Zeitpunkt
einen deutlichen Vorsprung auf seinen Altersklassenverfolger Bernd Schubert von der SG Adelsberg
und versuchte nun, den spateren Deutschen Meister in der AK M60, Josef llgner vom SV 69
Furtwangen, einzuholen.

Am Ende wurde Helke Wannewitz bei seinem Wintertriathlondebit mit dem Deutschen
Vizemeistertitel belohnt und war tberglicklich Gber diesen nicht zu erwartenden Erfolg.

Nic Rohmann belegte Platz 9 in der AK M40 und war mit einer Endzeit von 01:15:08 Std. und
Gesamtplatz 62 sehr zufrieden.

Jorn Bartusch hatte auf der Radstrecke mit technischen Problemen zu kampfen und verlor dadurch
wertvolle Zeit, die ihm am Ende auf der Skaterstrecke fehlte. Er belegte mit einer Zeit von 01:22:01
Std. den 21. Platz in der AK M35.

In der Mannschaftswertung belegten die TVF-Athleten einen hervorragenden 3. Rang.

Deutscher Meister wurde Florian Holzinger (Bikesport Ansbach/TuS Feuchtwangen) in einer Endzeit
von 01:01:42 Std., gefolgt von Maik Petzold vom Bautzener Leichtathletikverein und René
Hordemann vom KSV Baunatal.

Bei den Damen gewann die Vorjahressiegerin Sigrid Mutscheller (Team multisportsnetwork) in einer
Endzeit von 01:08:00 Std. vor Anke Kullmann (TF Feuerbach) und Jutta Schubert (RSC GAT-
Kempten), die zwischenzeitlich dank einer starken Radleistung sogar mit um den Vizerang kampfte.
Um 15.00 Uhr wurden die Firmen-Staffeln auf die Strecke geschickt, darunter auch das TVF-Team,
welches am Ende den 20. Platz belegte.

TVF-Athlet bei Winterlaufserie am 20.01.2008 in Ismaningen (Bayern) am Start
Jurgen Matiaske ging am 20.01.2008 im Rahmen der Ismaninger Winterlaufserie an den Start Uber
16,8 km. Die Strecke fuhrte groi3tenteils entlang der Isar. Bei frihlingshaften Temperaturen um die

10°C erreichte Jurgen nach 01:22:46 Std. das Ziel. Damit belegte er Gesamtplatz 598 von ca. 1.400
Teilnehmern Uber diese Distanz und wurde 48. in seiner Altersklasse AK M30.

TVF-Athlet beim Sommerbiathlon am 26.01.2008 in Sondershausen am Start

700 m unter der Erde fand am Samstag der Auftakt zum diesjahrigen Sommerbiathlon-Lausitzcup
statt. Im ehemaligen Salzbergwerk Sondershausen kampften mehr als 130 Teilnehmer(innen) aus
ganz Deutschland um die begehrten Trophaen und hatten daftir 3 x 1,5 km sowie 15 Schuss (liegend
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— stehend - liegend) zu absolvieren. Fiur jede nicht getroffene Klappscheibe musste eine Strafrunde
von 75 m zurickgelegt werden.

Mit Nic Rohmann war auch erstmals ein Athlet vom Triathlonverein
Furstenwalde am Start. Er hatte sich den erfahrenen Athleten aus dem
Lubbenauer Schitzenverein angeschlossen und war gemeinsam mit
ihnen bereits am Freitag nach Sondershausen gereist.

Die Fahrt in den 700 m unter Tage gelegenen Schacht war fur die 4
Athleten bereits ein erstes Highlight des Tages. Unten angekommen
wurden sie mit einer tollen Akustik im Konzertsaal und einem
angenehmen Klima um die 20°C belohnt.

Der Start erfolgte punktlich um 10.00 Uhr als Einzelstart. Dabei wurden
die Teilnehmer(innen) in einem Abstand von einer Minute auf die Strecke
geschickt.

Als Erster ging Peter Hnida (Schitzengilde Lubbenau) auf die Runde und belegte in der Altersklasse
Herren 2 (AK M30 - 39) den 11. Platz. Ebenfalls in dieser Altersklasse war Michael Roob vom
Schitzenverein Roter Adler Libbenau am Start. Er belegte am Ende den 12. Platz.

Nic Rohmann startete in der Altersklasse Herren 3 (AK M40 - 49) und konnte bei seinem Debut unter
den 14 Athleten seiner Altersklasse gleich den 2. Platz belegen.

Der 4. Rang in dieser Altersklasse ging an Jens Degen vom Schitzenverein Roter Adler Lubbenau.
Beide Athleten waren bereits 2006 gemeinsam am Start der TransAlp und planen fir 2008 weitere
Teilnahmen bei Sommerbiathlonveranstaltungen.

TVF-Athleten beim 36. Internationalen Kénig-Ludwig-Lauf am 02.02. und am 03.02.2008 in
Oberammergau am Start

Ein Beitrag von Helke Wannewitz:

Der 36. Konig-Ludwig-Lauf 2008 ist Geschichte und ich denke, wir
TVF-Vertreter aus dem Flachland haben uns recht wacker geschlagen.
Bei winterlichen Bedingungen - in der Nacht zu Samstag hatte es
geschneit und unsere "Frihlingsgefihle™ vom Freitag waren plotzlich
dahin - war es eine beachtlich gut organisierte Veranstaltung mit viel
internationalem Flair.

Wegen Schneemangels musste zwar die Originalstrecke von 50 km auf
etwa die Halfte verklrzt werden, sodass die kurze Strecke (1 Runde)
nur etwa 21 km und die lange Strecke (2 Runden) 42 km malf3, aber =
die Bedingungen dort waren wirklich bestens! v. I. n. r.: Helke Wannewitz,
Vor allem am Sonntag hatten wir nach dem Neuschnee vom Samstag Doreen Rosenke, Gunter Gruber,
und einer kalten Nacht (am Start wurden minus 11°C vermeldet) Jorn Bartusch

strahlenden Sonnenschein und eine sehr schnelle Spur, die uns allen, zumindest einmal in Form einer
kurzen Sturzeinlage auf turbulenten Abfahrten, zum Verhangnis wurde. Letztlich sind wir aber doch
alle wohlbehalten (mit Ausnahme von Jorn”s Allerwertestem) und voller schoner Eindriicke wieder
daheim gelandet.

Hier unsere Ergebnisse:

Samstag, 21 km freie Technik (383 Teilnehmer) Sonntag, 42 km klassische Technik (1104 Teilnehmer)
Zeit Pl. Ges. |AK-Platz Zeit Pl. Ges. |AK-Platz
Jorn 01:10:43 std. 171 25 (M35) Jorn 02:20:03 Std. 477 77 (M35)
Helke |01:13:29 Std. 200 11 (M60) Helke (02:19:59 Std. 475 12 (M60)
Gunter 01:13:51 Std. 201 14 (M55) Gunter 02:37:47 Std. 675 72 (M55)

Kommentar Gunter: Das Wochenende war von Anfang bis Ende eine "runde Sache". Wir sind zwar
an der Siegpradmie von 4.000 Euro knapp vorbeigefahren, waren aber mit unseren Leistungen
zufrieden.

1. Vorsitzender: Nic Rohmann Sitz des Vereins: Firstenwalde/Spree Konto-Nr.: 381 051 68 63
2. Vorsitzender: Gunter Gruber Vereinsregister: 2543 FF Bankleitzahl: 170 550 50
Sparkasse Oder-Spree



Vereinsinformation 1/2008 Seite 10 ‘

Verfasser: Nic Rohmann — A

V

Neuer Streckenrekord beim 11. Krausnicker-Berge-Pokallauf 2008 am 17.02.2008

Mit drei Athleten war der TV Furstenwalde beim 11. Krausnicker-Berge-Pokallauf am Start.

Der Ort Krausnick liegt ca. 45 Fahrminuten stdlich von Berlin, unweit vom Tropical Island und am
Rande eines Landschaftsschutzgebietes.

Alle drei Athleten absolvierten mit weiteren 40 Laufern und Lauferinnen den Hauptlauf Gber die 21-
km-Distanz. Weitere 100 L&ufer und L&uferinnen waren auf den Strecken Uber 2, 6 oder 13 km
unterwegs.

Sieger Uber die 21 km mit einer neuen Streckenrekordzeit von 01:14:24 Std. wurde Ronald WeRlin
vom VfL Brandenburg.

Schnellster TVF-Athlet wurde Nic Rohmann, der nach 01:29:51 Std. die Ziellinie Uberquerte und Platz
9 in der Gesamtwertung belegte.

Dicht dahinter folgte ihm sein Vereinskamerad Jorn Bartusch, der 01:30:37 Std. fur die 21 km
bendtigte.

Dritter des TVF-Trios war Gernot Serfas, der aufgrund einer Unkonzentriertheit am Verpflegungspunkt
die falsche Strecke wahlte, es erst spater bemerkte, sodann umkehrte und somit leider rund 8 km
mehr auf seinem km-Konto zu verbuchen hatte.

Trotz des letzten Platzes nahm es Gernot gelassen. ,Ich hatte mich mehr geargert, wenn ich nach 13
km aufgehort hatte.”, so Gernot spéter zu seinen Vereinskameraden.

2. SISU-Winter-Duathlon am 24.02.2008 in Berlin-Zehlendorf

e Rl /.“f ? SISU-Winter-Duathlon - eine empfehlenswerte
' ' ! 5‘_ Veranstaltung bei der das Cross-Mountainbike-Feeling nicht
g0 fehlte!

S Mit 87 Teilnehmer(inne)n auf der Classic-Distanz Uber 3 km
Laufen, 21 km Radfahren und 5,5 km Laufen war die 2.
Auflage des SISU-Winter-Duathlons, gleichzeitig 1.
Wertungslauf der BE-BB-Cross-Duathlon-Serie, ein grof3er
Erfolg, so Cheforganisator David Greve von SISU Berlin.
Neben der sehr guten Organisation bot die Veranstaltung
vor allem viele sportliche Highlights, so z. B. musste auf
der 21-km-Radstrecke mehrmals vom Rad gestiegen und

kleine Hindernisse Gberwunden werden und so manche(r) Athlet(in) kam spatestens beim dem 1 km
langen Anstieg im Grunewald an seine sportlichen Grenzen. Jedoch wurde all dies an diesem Tag mit
milden fruhlingshaften Temperaturen um die 13°C entschadigt.

Die Sieger 2008 hiel3en:

Manner Zeit AK-Platz Frauen Zeit AK-Platz
1. Platz gg;;f;‘;:n 01:17:12 Std. E'MP'Z"";Z 1. Platz \'\/Avi;ggﬁger 01:34:16 Std. é'vs ';‘;Z
2. Platz Ei(;?;dz 01:17:48 Std. é‘MP',o?éz 2. Platz 32552.3 01:35:46 Std. é'v\'f'géz
3. Platz g‘:)?trzad 01:10:37 std. | P2 | 3. Platz ﬁﬂggwicke” 01:39:02 Std. = Mot

Mit Nic Rohmann war auch ein Athlet vom TV Firstenwalde am Start. Er belegte mit einer Endzeit von
01:26:09 Std. Rang 17 in der Gesamtwertung, gleichzeitig Platz 6 in der AK M40.

Alle Ergebnisse, Wettkampffotos und einen ausfuhrlichen Bericht kannst Du unter www.sisu-berlin.de
finden.
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